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荷兰狂欢节 

2016 年 2月的周六 6 日，周日 7 日，周一 8 日和周二 9 日举行狂欢节，尤其是在荷兰南部的林堡和北

布拉邦省份许多城镇举办一年一度的狂欢节庆祝活动。 

 
当地民俗节日 

这个一年一度的传统节日也在世界其他国家和地区举行，尽情狂欢，如德国，瑞士，南美等，在荷兰

尤其是各城镇当地居民的欢庆活动。在一些城市，狂欢节的庆祝活动长达三或甚至四天。这是一个充

满音乐，歌曲，舞蹈，盛装打扮的庆典，当然也少不了食品和饮料。所有参加派对的人都身着彩色缤

纷的盛装。街道常处处张灯结彩，酒吧和餐厅布置着彩灯和花环等等的装饰。 

 

组织 

每个市镇都有一个或多个组织负责把欢庆活动组织好。当地组织推举本市或有时来自市外的一名居民

选为狂欢聚会的“王子”。“王子”有多个身着盛装的伙伴跟随着他，由他带领开始庆典。通常在狂

欢节的开幕仪式中，“王子”从市长手中接过城市的钥匙。这个仪式象征着狂欢节参加者在节日期间

在城里拥有权力。这只是一场嬉戏而已，因为市长在现实中仍然承担所有责任。居民们可以各自或成

群参加派对。有时市民联合起来加入某狂欢节组织，和参与花车游行等活动。 

 

庆祝活动 

除了推选“王子”之外，狂欢节组织还举办各种庆祝活动，例如花车游行和音乐、还是音乐派对、公

众盛宴、揭幕暂时雕像等等活动。这些庆祝活动也可以由其他组织举办。这由各个城镇根据当地悠久

的传统来确定。 

 

嘲笑 

嘲弄和戏仿是庆祝活动的重要一部分。人们以嘲笑的方式试图通过言辞和行动好比是一面镜子来取笑

一些人。通常针对的对象是一些政府当局，在人民眼里例如作了错误，甚至可笑的决定。   

然而，一切始终是善良的嘲弄，而非刀尖一样锋利的嘲弄。由于 11 号有史以来是疯狂号码，因此经

常使用到。 

 

参与狂欢庆典 

狂欢节是一个民俗节日，意思是说任何人都欢迎参与庆祝。即使你不是本城镇的居民，你尽管可以一

起参与庆祝这个充满欢乐的节日。狂欢节的关键也是，每个人都热情地创造欢乐气氛的派对。其中包

括身着华丽多彩的服装。 

庆祝狂欢节几乎少不了喝酒。即使喝酒的话，重要的是注意给大家保持派对的欢乐气氛。如果你有关

于这方面的问题，请向 COA 工作人员获取更多信息。此外，在难民庇护中心有时也会举办活动。 

 

简史 

冬天仪式 

狂欢节的元素，或在各地所称的“忏悔星期二”，根据专家们是从古老的冬季仪式传下来的。这些仪式

来自的那个时代，我们这一地区的远古祖先仍认为寒冷，潮湿贫瘠及短暂白天的冬季，到处都潜伏着

疫病和死亡，是邪灵和恶魔的惩罚。当时的人们认为可通过一些举动来驱赶邪灵或获得神灵的赞赏。

目的仅仅是让冬季快一些结束，以便迎接温暖肥沃的夏天回来。这些活动或“仪式”包括献出祭品或

狂欢喧闹和戴上面具。 
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天主教会 

天主教会一直试图禁止这些在他们眼中属于恶毒异教徒的行为，驱除这些仪式。然而由于不见的有效

果，教会又试图将这些仪式转变成天主教的节日。在 11 世纪，天主教会终于规定在天主教“复活节”

之前（耶稣的复活），链接 40 天的斋戒期。当时一些已存在的驱赶冬天的仪式，随着定在固定周三

开始的斋戒期前的四/三天前进行。与其他现代的礼仪混合之后，最终成为“忏悔星期二晚会”，现在所

谓的狂欢节。 

 

忏悔星期二的消失 

“忏悔星期二晚会”（四旬齋的第一天的前一晚）成为四或三天的节日，为了补偿四十天的斋戒期，举

办各种庆祝活动，并大吃大喝的，制作音乐和办盛装派对。基于这个原因，人们常说这是一个天主教

的节日。然而，由于参与者喝酒过多有时引起争吵，经常出了问题。这是部分原因为什么天主教会试

图删除这个狂欢节日。教会在 16 世纪出现了分裂，形成了改革教会。该改革宗教更加激烈地反对狂

欢节，而在主要是新教徒的市区，成功地几乎完全消除了这个节日。这主要是在荷兰的主要河流的北

部省。从那时起，那些地区只偶尔庆祝狂欢节。 

 

狂欢节的复兴 

在 19 世纪和特别是在 20世纪，二战结束后，狂欢节在南部地区受到一些传统狂欢节地区和电视的启

发，非常受欢迎，即使在以前几乎没有或完全不庆祝的地方同样受欢迎。因此，为了确保可以传承这

个民俗节日，必须建立一些组织负责把这个受批评的节日组织好，避免有像过去那样的过分行为。 

现在几乎每一个在荷兰南部的城镇都庆祝狂欢节，尤其是在林堡和北布拉邦省份的城镇。狂欢节的组

织经常花几个月的精力准备活动。 

 


